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(54) Sitz fur Automobile oder dergleichen 

(57) Sitz fur Automobile oder dergleichen mit einer 
einen Rahmen aufweisenden Lehne und einem verstell- 
baren Mittel in der Lehne im Bereich der Lendenwirbel- 
saule, gekennzeichnet durch folgende Merkmale: 

ein langliches, biegeelastisches, sich quer im Rah- 
men erstreckendes Element (30) 
zwei Bowdenzuge (22,24) mit je einer Hulle und ei- 
nem Zugseil (26a) 

eine Betatigungsvorrichtung an der Lehne zur Aus- 
ubung eines Zuges auf die Zugseile 


jeweils ein Widerlager fur eine Bowdenzughulle in 
jedem Endbereich des langlichen Elements, durch 
welche das Zugseil langsbeweglich hindurchge- 
fuhrt ist und 

eine Befestigung des freien Endes des Zugseils an 
einem zugekehrten Teil des Lehnenrahmens : wo- 
durch das langliche Element (30) im Rahmen so 
aufgehangt ist, daf3 bei einer Zugkraft an dem Zug- 
seil (26a) das langliche Element (30) nach vorn be- 
wegt wird. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf einen Sitz fur 
Automobile, insbesondere mit einem verstellbaren Mit- 
tel in der Lehne im Bereich der Lendenwirbel nach dem 
Patentanspruch 1 . 

[0002] Bei Ruckenlehnen von Sitzen. z.B. Autositzen, 
Burostuhlen und Sesseln besteht das Bedurfnis, den 
Lordosenbereich in seiner Harte und Kontur dosiert ein- 
zustellen, urn die anatomisch korrekte Krummung der 
Wirbelsaule auch bei langerem Sitzen wirkungsvoll zu 
unterstutzen. Dabeisollte die Position unterUmstanden 
auch in der Hohe einstellbar sein, um zum Beispiel bei 
einem groBeren Menschen, bei dem sich der Lordosen- 
bereich etwas weiter oben befindet, die Kontur oder 
Harte eben dort einstellen zu konnen, wahrend bei ei- 
nem kleineren Menschen ein weiter unten liegenderein- 
stellbarer Bereich wahlbar ist. 

[0003] Aus DE 199 24 591 ist eine Vorrichtung zur 
Polsterunterstiitzung fur eine Ruckenlehne eines Sitzes 
bekanntgeworden, bei der im Lordosenbereich eine An- 
zahl langlicher Biegefederelemente vorgesehen ist, die 
sich quer zur Lehne erstrecken und eine Polsterunter- 
stiitzung bilden. Der Langstrager ist in einer Richtung 
verformbar, welche senkrecht zum Langstrager ist. Eine 
Verstellvorrichtung am Langstrager ermoglicht, dass 
das Federelement im Bereich des Langstragers beweg- 
bar ist, so daB sich die Form der Polsterunterstutzungs- 
flache verandert. Aus der genannten Schrift ist ferner 
bekannt, mindestens ein sich federnd abstutzendes 
Element vorzusehen, das in Richtung auf die Sitz- und/ 
oder Lehnenflache hin und von dieserfortbewegbar ge- 
lagert ist. Eine teleskopisch aufgebaute Verstellvorrich- 
tung, die mindestens zwei ineinander genestete Zylin- 
derhiilsen aufweist, die iiber Gewindeabschnitte derart 
zusammenwirken, daB bei einer Drehung der auBeren 
Hulse die innere in Richtung der gemeinsamen Achse 
verstelltwird, wobei die auGere Hulse drehbaraber axial 
gesichert ist. dient zur Betatigung des federnd abge- 
stutzten Elements. Die auBere Hulse der Verstellvor- 
richtung ist mit einem Drehantrieb in Verbindung. 
[0004] Aus DE 23 39 069 ist ein Sitz fur Fahrzeuge 
bekannt geworden, bei dem u.a. die Rucklehne durch 
eine Auswolbung im Lordosenbereich eine Unterstut- 
zung im Lendenwirbelbereich ermoglicht. Der ausge- 
wolbte Bereich kann in zeitlichen Intervallen mehroder 
weniger vorgewolbt werden. Dadurch soli ein abwech- 
selndes VergroBern und Verkleinern der Zwischenwir- 
belraume bewirkt werden, wodurch der Stoffwechsel 
der Bandscheiben und des diese umgebenden Gewe- 
bes verbessert werden soil. 

[0005] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ei- 
nen Sitz, insbesondere fur Automobile zu schaffen mit 
einer Polsterunterstiitzung, welche einfach aufgebaut 
und einbaubar ist und miteinfachen Mitteln in ihrerLage 
verandert werden kann. 

[0006] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des 
Patentanspruchs 1 gelost. 


[0007] Bei der Erfindung ist ein langliches biegeela- 
stisches Element vorgesehen . das sich quer in der Leh- 
ne erstreckt, und zwar im Lordosenbereich der sitzen- 
den Person. Das langliche biegeelastische Element er- 

5 streckt sich iiber die gesamte Breite der Lehne bzw. des 
Lehnenrahmens. Das langliche Element kann aus ei- 
nem geeigneten Kunststoff einteilig hergestel It werden. 
Es kann jedoch auch bei einer anderen Ausgestaltung 
aus Federstahl bestehen : das mit einem Kunststoffma- 

10 terial umspritzt ist. 

[0008] In den Endbereichen ist das langliche Element 
mit zwei Bowdenziigen verbunden. Bowdenziige oder 
Kabelziige bestehen bekanntlich aus einem Zugseil, 
das innerhalb einer Hulle gefiihrt ist. Bei der Erfindung 

15 ist das eine Ende des Zugseils der Bowdenziige mit ei- 
ner Betatigungsvorrichtung verbunden, die vorzugswei- 
se an der Lehne angebracht ist und am anderen Ende 
am Lehnenrahmen befestigt. Die Bowdenzughulle 
stiitzt sich an einem Widerlager des langlichen Ele- 

20 ments ab, durch welches das Zugseil langsbeweglich 
hindurchgefuhrt ist. Bei der Ausiibung eines Zuges auf 
die Zugseile wird mithin das langliche Element gegen- 
iiber dem Lehnenrahmen bewegt. Bei einer entspre- 
chenden Anbindung der Zugseile am Lehnenrahmen 

25 kann auf diese Weise das langliche Element nach vorn 
verstellt werden, wobei das AusmaB dieser Verstellung 
vom Verstellweg der Betatigungsvorrichtung abhangt. 
Vorzugsweise sind die Zugseile in Sitzrichtung gesehen 
vor dem langlichen Element am Lehnenrahmen, d.h. 

30 insbesondere an den seitlichen Rahmenabschnitten an- 
gebunden. Auf diese Weise ist das langliche Element 
am Lehnenrahmen verstellbar aufgehangt. 
[0009] Die Ausiibung des Zuges auf die Zugseile 
kann durch eine manuelle Betatigung erfolgen, bei- 

35 spielsweise mit Hilfe eines Handrades oder eines He- 
bels, der z.B. iiber eine Kulissenfuhrung. eine Spindel 
oder dergleichen eine Zugbewegung erzeugt. Es ist 
auch eine Art Winde mit Blockierung denkbar. Alternativ 
zu einer manuellen Betatigung ist auch eine elektrisch 

40 angetriebene Zugvorrichtung denkbar, die in die Lehne 
eingebaut wird. 

[0010] Nach einer Ausgestaltung der Erfindung er- 
folgt die Anbindung der Zugseile am Lehnenrahmen 
iiber eine Feder. 

45 [0011] Nach einer anderen Ausgestaltung der Erfin- 
dung ist das langliche Element in der Lehne hohenver- 
stellbar gelagert und mittels einer zweiten Betatigungs- 
vorrichtung in seiner Hohe einstellbar. Hierdurch kann 
eine Anpassung an den Lordosenbereich der Sitzper- 

50 son vorgenommen werden. 

[0012] Es versteht sich, daB auch eine periodische 
Betatigung des langlichen Elements mit Hilfe eines ge- 
eigneten automatischen Antriebs moglich ist, um eine 
massierende Einwirkung auf die Wirbelsaule und den 

55 die Wirbelsaule umgebenden Lendenbereich der Sitz- 
person zu erzeugen. 

[0013] Es ist ublich, in Lehnen von Kraftfahrzeugsit- 
zen eine flexible Matte oder ein flexibles Gitter in die 
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Lehneeinzubauen. Nach einer Ausgestaltung der Erfin- 
dung ist das langliche Element an einem derartigen Git- 
ter oder einer derartigen Matte im Rahmen angehangt. 
[0014] Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird 
nachfolgend anhand von Zeichnungen naher erlautert. 

Fig. 1 zeigt schematisch perspektivisch eine Ruk- 
kenlehne mit einer Vorrichtung nach der Erfin- 
dung. 

Fig. 2 zeigt schematisch einen Horizontalschnitt 
durch die Riickenlehne nach Fig. 1 . 

[0015] In Fig. 1 is ein Rahmen 1 0 einer Riickenlehne 
eines Sitzes fur ein Automobil angedeutet mit den seit- 
lichen Holmen 12, 16 und der oberen Traverse 18 und 
der unteren Traverse 20. Im unteren Bereich des Rah- 
mens 10 erstreckt sich nahezu iiber den Abstand der 
Holme 12, 16 ein flaches biegeelastisches Element 30 
von relativ geringer Hone. Es besteht einteilig aus einem 
Kunststoff material oder aus einem Federstahl, der mit 
Kunststoff ummantelt ist. Das biegeelastische Element 
30 kann irgendeine gewunschte Kontur haben, bei- 
spielsweise in Abstanden Verbreiterungen aufweisen. 
Dies ist im einzelnen nicht dargestellt. Die Hohenlage 
des elastischen Elements 30 ist derart, daf3 sich eine 
Person auf der nicht gezeigten Sitzflache sitzend mit ih- 
rem Lendenwirbelbereich im Bereich des langlichen 
Elements 30 befindet. 

[0016] In Fig. 1 erkenntman fernerzwei Bowdenziige 
22, 24, welche eine Umhullung 26 und ein Zugseil 26a 
aufweisen, wie an sich bekannt. An der Innenseites des 
Holmes 16 ist eine nicht naher dargestellte Betatigungs- 
vorrichtung 28 angebracht, welche uber ein Handrad 
30, das iiber eine Welle 32 mit der Betatigungsvorrich- 
tung28 verbunden ist, auf die Bowdenziige 22, 24wirkt. 
[0017] Wie sich aus Fig. 2 ergibt, ist in den Endberei- 
chen des elastischen Elements 30 jeweils ein Widerla- 
ger 34, 36 angebracht. Das Zugseil 26a der Bowdenzii- 
ge 22, 24 erstreckt sich langsbeweglich durch die Wi- 
derlager 34 bzw. 36, wahrend sich die Hulle 26 am Wi- 
derlager 34 bzw. 36 abstiitzt. Das freie Ende des Zug- 
seils 26a ist bei 38 bzw. 40 am Holm 12 bzw. 16 ange- 
bunden. Diese Anbindung kann unter Zwischenschal- 
tung einer zugelastischen Feder vorgesehen sein, was 
jedoch nicht dargestellt ist. Wie aus Fig. 2 ferner zu er- 
kennen, liegen die Anbindepunkte38. 40 fur das Zugseil 
26a zur Lehnenvorderseite bzw. zur Sitzflache hin. Das 
langliche Element 30 ist mithin iiber die Bowdenziige 
22, 24 aufgehangt. 

[0018] Eine flexible Matte oder ein Gitter 40 ist zwi- 
schen den Traversen 1 8, 20 angeordnet, an der oberen 
Traverse 1 8 befestigt und mit der unteren Seite am lang- 
lichen Element 30 angebracht. 

[0019] Wird mit Hilfe des Handrads 30 und der Beta- 
tigungsvorrichtung 28 eine Zugkraft auf die Zugseile 
26a ausgeiibt, wird dadurch das langliche Element 30 
parallel zu sich selbst nach vorn verstellt in Richtung 


Pfeil 42 (Fig. 2). Mit Hilfe der manuellen Verstellung laBt 
sich mithin die Lage des biegeelastischen langlichen 
Elements 30 nach vorn bzw. nach hinten in gewiinschter 
Weise verstellen. Daruber hinaus kann auch eine Ver- 
5 stellmoglichkeit in Hohenrichtung vorgesehen sein 
(nicht gezeigt), urn eine Anpassung an die Grof3e der 
Sitzperson zu erhalten. 

[0020] In der Betatigungsvorrichtung 28 ist eine ge- 
eignete Vorkehrung vorgesehen, welche bei einer Dre- 
10 hung des Handrads 30 diese in eine translatorische Be- 
wegung umsetzt. Dies kann mit Hilfe einer Winde, einer 
geeigneten Exzentrizitat oder auf sonstige Art und Wei- 
se erfolgen. Es versteht sich, da3 die Betatigung auch 
motorisch erfolgen kann. 

15 

Patentanspruche 

1 . Sitz fur Automobile oderdergleichen mit einer einen 
20 Rahmen (1 0) aufweisenden Lehne und einem ver- 
stellbaren Mittel in der Lehne im Bereich der Len- 
denwirbelsaule, gekennzeichnet durch folgende 
Merkmale: 

25 - ein langliches, biegeelastisches, sich quer im 
Rahmen (10) erstreckendes Element (30) 
zwei Bowdenziige (22, 24) mit je einer Hiille 
(26) und einem Zugseil (26a) 
eine Betatigungsvorrichtung (28, 30) an der 
30 Lehne (10) zur Ausubung eines Zuges auf die 

Zugseile (26a) 

jeweils ein Widerlager (34, 36) fur eine Bow- 
denzughijlle (26) in jedem Endbereich des 
langlichen Elements (30), durch welche das 
35 Zugseil (26a) langsbeweglich hindurchgefuhrt 

ist und 

eine Befestigung (38, 40) des freien Endes des 
Zugseils (26a) an einem zugekehrten Teil des 
Lehnenrahmens, wodurch das langliche Ele- 
40 ment (30) im Rahmen (10) so aufgehangt ist, 

daft bei einer Zugkraft an dem Zugseil (26a) 
das langliche Element (30) nach vorn bewegt 
wird. 

45 2. Sitz nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 

daB die Anbindung (38, 40) der Zugseile (26a) am 
Rahmen (10) in Sitzrichtung vor dem langlichen 
Element (30) liegt. 

50 3. Sitz nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Anbindung der Zugseile (26a) 
iiber eine Feder erfolgt. 

4. Sitz nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
55 gekennzeichnet, daB das langliche Element (30) 

einteilig aus Kunststoff geformt ist. 

5. Sitz nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
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gekennzeichnet, daB das langliche Element (30) 
aus Federstahl besteht, das mit Kunststoff umman- 
telt ist. 

Sitz nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB das langliche Element (30) 
an einerflexiblen Matte (40), an einem flexiblen Git- 
ter der dergleichen in dem Rahmen (10) aufgehangt 
ist. 

Sitz nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Bowdenzuge (22, 24) zu 
einer gemeinsamen Betatigungsvorrichtung (28, 
30) an der Lehne (1 0) gefuhrt sind. 


10 


15 


Sitz nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB das langliche Element (30) 
in der Lehne hohenverstellbar gelagert und mittels 
einer zweiten Betatigungsvorrichtung in seiner Ho- 
ne einstellbar ist. 20 
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